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Mesmo parecendo que estamos isolados, DESCOBRIR
gue somos individualidades, v
estamosjuntos.

Varias coisas, situacdes nos conectam a nés mesmos e a tudo o que nos rodeia.

Como seres humanos também percebemos que a observacdo do que fazemos e como fazemos nos conecta a

nOS mesmaos.

Isto passa por reduzir em algum momento o ritmo louco e acelerado do nosaaliiaa tendéncia do rapido

e em quantidade para o

lento
observavel
integravel
harmonioso.
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CONEXAQ.0 é apresentadopela companhiafrancomog¢ambicanaDESCOBRIBurgeda colaboracac
entre a dancarinae coredgrafaRosaMario, o artista visualMario Cumbana o musicoGonga

CONEXAQ.0 é o resultadodum processocriativo de 4 anos A estreiateve lugarem AddisAbbebg em
Novembrode 2021

O ponto de partida é a performance de danca contemporaneaCONEXAGseguida pelo PROJECT
CONEXAQ@ue deramluz ainstalacaagperformativamultidisciplinartCONEXAQ@.0
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A performanceCONEXA@em da observacaalo ritmo lento da natureza,onde a emergénciaé a excepcac
e alentidaoanorma,quandoo contrario se observano movimentourbano. Assimsendo,a performanceé

o convite de uma mulher a reduziro ritmo, com a suaharmoniae dinamica,apesardos seusdesafiose
lutasquotidianas

O PROJECTCONEXA® um projecto artistico, humanistae de cidadania Consistiuna apresentaciaa
performance CONEXA@e forma gratuita nas comunidades,mercadose publico de Maputo e a sua

periferia Captouse asreaccoedace a propostada performance,nomeadamentea reducaodo ritmo € a
presencaeminina
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